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Instalar, abrir a base e conhecer o menu
O menu pode ser explorado antes de abrir uma base.

Tela 0.2.5; comandos mantidos em 0.2.6. Dados fictícios.

01 No SharePoint, abra Governança e Valor / 0.2.6, baixe o instalador e abra pelo menu Iniciar.

02 Crie uma base em pasta local, abra uma existente ou use a demonstração. Base vazia oferece
Cadastrar primeiro projeto.

03 Escolha o projeto no topo. Ctrl+K busca áreas; apague a busca para mostrar todo o menu. Voltar
retorna à área anterior.

04 Em janela compacta, use Menu e Esc para recolher. F1 abre Como usar. Use uma pessoa por base
de cada vez.

CONFIRA AO TERMINAR

Visão integrada e áreas do menu correspondem ao projeto selecionado.

A base é própria de Governança. Abrir outro App não transmite dados nem autoriza modificar sua base.
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Objetivos e benefícios
Defina a mudança desejada e como reconhecer sua realização.

Tela 0.2.5; comandos mantidos em 0.2.6. Dados fictícios.

01 Cadastre o projeto/iniciativa e registre o objetivo: mudança desejada, público beneficiado e razão
do investimento.

02 Em Benefícios, informe título, indicador, responsável, unidade, referência inicial, meta e janela de
realização.

03 Informe observado somente com data e evidência. Declare realização com informação sobre
adoção e uso.

04 Salve e use a busca por título, responsável ou situação. Reabra o registro para conferir o conteúdo.

CONFIRA AO TERMINAR

Meta e observação podem ser comparadas na mesma unidade e período.

Concluir a entrega ou obter margem não realiza automaticamente o benefício. Percentual não demonstra
causalidade.
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Princípios na prática
Use perguntas para orientar comportamentos e decisões observáveis.

PASSO A PASSO

01 Abra Princípios na prática. Os seis temas reúnem 23 perguntas autorais inspiradas na referência
metodológica.

02 Escolha a pergunta e registre contexto, avaliação, evidência e próximo passo. Adequado e Não
aplicável exigem fundamento.

03 Em liderança responsável, descreva alternativas, autoridade, efeitos, escuta e revisão das próprias
suposições. Evite julgar personalidade.

04 Se houver compromisso, crie uma ação em Ações e compromissos e informe a referência da
avaliação.

05 Reavalie quando o contexto mudar; os registros anteriores permanecem no histórico.

CONFIRA AO TERMINAR

A avaliação identifica uma situação concreta e um encaminhamento.

Não avaliado não significa falha ou aprovação. As perguntas não são teste, certificação ou nota oficial PMI.
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Processos e domínios
Organize a rotina de gestão conforme o contexto do projeto.

Tela 0.2.5; comandos mantidos em 0.2.6. Dados fictícios.

01 Abra Processos e domínios e confira a cobertura dos sete domínios.

02 Adicionar rotinas sugeridas cria dez modelos autorais, uma vez por projeto.

03 Edite responsável, entradas, saídas, critério e periodicidade. Registre a situação conforme o
trabalho efetivamente realizado.

04 Revise lacunas na Visão integrada e associe providências aos responsáveis.

CONFIRA AO TERMINAR

Cada rotina tem finalidade, responsável e critério de conclusão.

Rotina Concluída é declaração do responsável; painel sem registros não comprova projeto saudável.
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Decisões, ações e compromissos
Registre o raciocínio e acompanhe a consequência da decisão.

PASSO A PASSO

01 Em Decisões, informe assunto, alternativas, impacto no valor e efeitos nos domínios envolvidos.

02 Para aprovação/rejeição registrada, preencha autoridade, data, justificativa e evidência da decisão
externa.

03 Em Ações e compromissos, informe dono, prazo e referência opcional à decisão. Se já existir em
PAUTA/Lookahead, declare a origem.

04 Para encerrar, registre evidência ou motivo. Use o histórico para consultar antes/depois.

05 No formulário, Ctrl+S salva; ao sair com rascunho, revise antes de descartar. Redimensionar a
janela não deve apagar o texto.

CONFIRA AO TERMINAR

O compromisso tem dono, prazo, origem e resultado documentado.

O registro não autentica alçada nem assina aprovação. Encerrar aqui não libera restrição ou muda baseline no outro
App.
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Importar fontes e evidências
Identifique o contexto antes de associar a publicação ao projeto.

Tela 0.2.5; comandos mantidos em 0.2.6. Dados fictícios.

01 Em Fontes e evidências, use Importar publicação. Selecione App e arquivo, leia a prévia.

02 Declare instância/base, projeto associado, revisão, corte, responsável e cobertura. Nome igual não
comprova mesmo projeto.

03 Confirme a associação antes de aplicar. O consumidor preserva arquivo original, hash e contexto.

04 Consulte a fonte e compare a informação. Repetição idêntica no mesmo contexto não duplica;
conteúdo diferente na mesma revisão/corte exige conciliação.

CONFIRA AO TERMINAR

Cada informação recebida tem origem e versão consultáveis.

Cronograma aceita JSON de análise qualificado, não Lookahead. Recursos usa CSV agregado, sem identificação
nominal.
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Consultar o Assistente com ChatGPT
Envie somente o conjunto de fontes necessário à pergunta.

PASSO A PASSO

01 Em Configurações / Inteligência artificial, use Conectar ChatGPT e conclua o login na página
oficial. A conexão vale pela sessão.

02 No projeto, abra Assistente INTEVALIA / Nova consulta. Selecione até vinte registros/publicações e
prepare a prévia.

03 Confira a pergunta e todo o conteúdo selecionado, inclusive textos livres. Confirme o envio e use
Enviar à IA.

04 Use Cancelar consulta para interromper a espera. Se faltar conexão/modelo/limite, confira a conta;
os controles locais continuam disponíveis.

CONFIRA AO TERMINAR

A consulta usa apenas as fontes explicitamente conferidas para aquele envio.

O componente oficial Codex compatível deve estar instalado. O pacote INTEVALIA não inclui licença, instalador
Codex ou credenciais. A disponibilidade depende da conta.
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Revisar referências e rascunhos da IA
Uma referência válida ainda precisa sustentar a interpretação.

Tela 0.2.6 com resposta simulada para verificar acentuação.

01 Leia pontos de atenção, efeito no valor e sugestões. Expanda Conferir evidências e compare cada
ID com o conteúdo enviado.

02 Use Revisar rascunho de decisão. Confira domínio, alternativas e impactos, atribua responsável e
revise o texto.

03 Salve pelo formulário normal. O rascunho começa Em análise, sem autoridade, data ou aprovação
preenchidas.

04 Na 0.2.6, reconecte a conta e refaça a consulta para conferir acentos. Textos antigos já salvos não
são reescritos automaticamente.

CONFIRA AO TERMINAR

O registro salvo expressa a decisão revisada pela pessoa, com suas referências.

Imagem obtida em ensaio local com resposta fictícia; não comprova nova consulta de rede. A IA não aplica
mudanças nos outros Apps.
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Exportar, recuperar e conectar o ecossistema
Separe evidência de consulta da cópia que recupera a operação.

PASSO A PASSO

01 Exportar fotografia gera JSON do projeto e histórico, sem anexos originais. Exportar relatório
HTML produz documento local imprimível.

02 Em Histórico e cópias, use Criar cópia da base. O SQLite inclui projetos e anexos; abra a cópia sem
substituir o original.

03 Resultado JSON formatos 2 a 8 preserva cadastros e referências. Indicadores calculados devem
vir do CSV emitido com projeto, revisão e corte.

04 Ecossistema abre as versões esperadas de Cronograma, Recursos e Resultado quando instaladas.
O botão não envia projeto ou pasta.

05 M365/transcrições, WhatsApp, contratos com IA e alçadas autenticadas continuam como evolução
prevista. Reunião não aprova baseline ou contingência.

06 No exercício Casa/Fevereiro, confira três fontes e a base inicial com 19 registros. Crie ação fictícia,
consulte histórico, exporte relatório e abra uma cópia da base.

07 Se o menu parecer vazio, apague a busca; se a área exigir cadastro, abra base/projeto. Para apoio,
use Ajuda e sobre e informe versão, esperado e ocorrido.

CONFIRA AO TERMINAR

Objetivos, evidências, decisões e benefício observado conservam uma trilha de acompanhamento.

VMO conecta estratégia a valor realizado. Governança não substitui as fontes oficiais nem soma benefícios de
unidades diferentes.
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